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1 はす花ファミリークリニック 徒歩1分 50m

内科／小児科

Tel.03-3960-8287　休診日：金（午後）・日・祝日

2 大竹耳鼻咽喉科 徒歩2分 120m

耳鼻咽喉科

Tel.03-3969-4733　休診日：月・木・土（午後）・日・祝日

3 篠遠医院 徒歩3分 180m

内科／整形外科

Tel.03-3966-4901　休診日：木・土（午後）・日・祝日

4 はすぬま内科　 徒歩4分 260m

内科／循環器内科

Tel.03-5916-1626　休診日：水・土（午後）・日・祝日

5 仁愛歯科クリニック 徒歩5分 400m

歯科／口腔外科

Tel.03-5970-0108　休診日：月・祝日

6 小豆沢病院 徒歩9分 650m

内科／消化器内科／呼吸器内科／循環器内科／神経内科／外科／消化器外科

肛門外科／内分泌外科／整形外科／眼科／皮膚科／泌尿器科

リハビリテーション科、他

Tel.03-3966-8411　休診日：日・祝日

7 板橋中央総合病院 徒歩14分 1,100m

内科／腎臓内科／血管内科／糖尿病内科／脳神経内科／耳鼻咽喉科／外科

呼吸器外科／心臓血管外科／整形外科／リウマチ科／泌尿器科

皮膚科・形成外科／眼科、他

Tel.03-3967-1181　休診日：日・祝日

8 さくら薬局 板橋蓮沼店（調剤薬局） 徒歩2分 150m

9 りおん薬局本店（調剤薬局） 徒歩2分 150m

1 コモンズ ケアサービス 徒歩5分 340m

2 ケア21本蓮沼 徒歩5分 370m

3 さんあい 徒歩8分 610m

1 三井住友銀行 志村出張所 徒歩2分 110m

2 三菱UFJ銀行志村坂上支店 徒歩14分 1,080m

3 みずほ銀行 蓮根支店 徒歩14分 1,100m

1 板橋蓮沼郵便局 徒歩1分 20m

2 清水図書館 徒歩5分 400m

3 志村警察署 徒歩6分 480m

★ 清水おとしより相談センター 徒歩5分 400m

住所：〒173-0012 東京都板橋区大和町26-3 大和いこいの家

Tel.03-3558-6500

地域包括支援センターとは…高齢者が住み慣れた地域でその人らしい生活が続け
られるように、介護、福祉、保護、医療など、様々な面で支援を行う「高齢者総合相談窓
口」です。保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員等の専門職が連携して高齢者を
支えます。
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1 本蓮沼公園 徒歩4分 250m

2 見次公園 徒歩13分 1,000m

3 赤羽自然観察公園 徒歩17分 1,300m

1 南蔵院 徒歩3分 200m

2 清水湯 徒歩7分 490m

3 長徳寺 徒歩8分 600m

4 板橋天然温泉 スパディオ 徒歩11分 870m

5 前野原温泉 さやの湯処 徒歩16分 1,210m

1 肉焼亭うしのすけ［焼肉］ 徒歩1分 30m

2 MR. HIPPO COFFEE 本蓮沼店［コーヒーショップ］ 徒歩2分 110m

3 Terada［定食屋］ 徒歩3分 170m

4 彩め［そば・うどん］ 徒歩3分 180m

5 鮒与本店［うなぎ］ 徒歩3分 190m

6 寿司元［寿司］ 徒歩4分 270m

7 Itabashi Chubaw 越前［レストラン］ 徒歩9分 700m

8 よし田［和食・蕎麦］ 徒歩10分 800m

1 ローソン 本蓮沼駅前店（コンビニ） 徒歩1分 30m

2 京樽・スシロー本蓮沼店（テイクアウト/寿司） 徒歩2分 100m

3 ファミリーマート 本蓮沼駅前店（コンビニ） 徒歩2分 110m

4 ひらい花店（花屋） 徒歩2分 140m

5 まいばすけっと 本蓮沼駅前店（スーパー） 徒歩2分 150m

6 東武ストア本蓮沼駅前店（スーパー） 徒歩3分 210m

7 ウエルシア板橋志村店（ドラッグストア） 徒歩7分 500m

8 板橋イナリ通り商店街 徒歩8分 610m

9 ビバホーム 板橋前野店（ホームセンター） 徒歩12分 930m

宿場町として栄えた

「板橋宿」
中山道六十九次のうち江戸・日本橋から数え
て1番目の宿場。江戸時代には、東海道の品川
宿、甲州街道の内藤新宿、奥州街道・日光街道
の千住宿と並び江戸四宿の1つとして栄えまし
た。現在でも周辺には名所・旧跡が点在してお
り、歴史散策を楽しむことができます。

南蔵院
境内には見事な八重紅枝垂桜があり、別名「櫻
寺」と称されるお寺です。他にも吉野桜・八重桜・
山桜・桃など美しい花木が植えられています。3月
下旬から4月上旬まで「花まつり」が行われてお
り、様々な催し物が開催されます。

創業大正８年から受け継がれた技とタレ、厳選した国産
うなぎを使用しているうなぎ屋さんです。近くにいらした
際はぜひ一度足を運んでみてください。

鮒与本店5

1

3 赤羽自然観察公園
自衛隊十条駐屯地だった場所を「自
然とのふれあい」をテーマに作り替え
た公園です。
自然豊かでたくさんの野鳥を観察す
ることのできる遊歩道やバーベキュー
場、遊具のある多目的広場があるた
め、広い世代で楽しむことができます。


